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9. Forma Zaliczenie z ocena 10. Jezyk wykladowy: polski

zaliczenia:

Informacje szczegolowe

1. Cele ksztalcenia (intencje wykladowcy):

C1

Nabycie aktualnej wiedzy o tropikalnych inwazjach pasozytniczych i infekcyjnych,
importowanych do Polski i Europy z krajow odmiennej strefy klimatyczno-sanitarne;j.

Nauczenie wlasciwego doboru najwazniejszych szczepien ochronnych wymaganych
1 zalecanych w ruchu migdzynarodowym, dla o0s6b wyjezdzajacych do rdznych rejondow
geograficznych §wiata.

C2

Zdobycie wiadomosci na temat aktualnych zagrozen zdrowotnych w migdzynarodowym ruchu
turystycznym oraz mozliwosciach ich zwalczania i zapobiegania. Zapoznanie studentéw
z rozprzestrzenieniem geograficznym i czynnikami ryzyka najczesciej wystepujacych na §wiecie
chordb infekcyjnych 1 pasozytniczych, w aspekcie mozliwosci ich zawlekania na terytorium
Polski.

C3

Nabycie wiedzy w =zakresie zmieniajgcego si¢ rozprzestrzenienia geograficznego chorob
pasozytniczych 1 zakaZznych w zaleznosci od rejonu $wiata i warunkéw Srodowiskowo-
klimatycznych.

C4

Podkreslenie kluczowej roli lekarza rodzinnego we wczesnym rozpoznawaniu pasozytniczych
i infekcyjnych choréb tropikalnych, importowanych do Polski z krajow strefy
miedzyzwrotnikowej i $rodziemnomorskiej. Umiejetnos¢ dobrania odpowiednich procedur




diagnostycznych u os6b powracajacych do kraju z obszaréw strefy goracej z podejrzeniem chorob
egzotycznych.

C5

Zdobycie podstawowej wiedzy z zakresu ustalania zasad indywidualnej profilaktyki zdrowotnej
przy wyjazdach do krajow strefy tropikalnej i subtropikalnej w zaleznos$ci od celu i charakteru
podrozy oraz dtugo$ci pobytu w zakresie: wlasciwego doboru niefarmakologicznej profilaktyki
przeciwmalarycznej, szczepien ochronnych dla podrézujacych wymaganych 1 zalecanych
w miedzynarodowym ruchu turystycznym oraz zasad higieny tropikalnej.

C6

Zapoznanie studentow z najczestszymi bledami w zakresie profilaktyki zdrowotnej
1 przestrzegania zasad higieny tropikalnej, popeilnianymi przez osoby podrézujace do krajow
odmiennej strefy klimatyczno-sanitarnej.

C7

Przedstawienie podstawowych zasad indywidualnego doboru skutecznej profilaktyki
przeciwmalarycznej podczas wyjazdu do krajéw zagrozonych ryzykiem wystepowania zimnicy
Zwrocenie szczegbdlnej uwagi na obowigzek podejrzewania 1 wykluczenia malarii, jako
bezposredniego stanu zagrozenia zycia, w diagnostyce roznicowej goraczek niejasnego
pochodzenia u o0s6b podrézujacych na obszarach endemicznych (Afryka, Azja, Ameryka
Lacinska).

C8

Zrozumienie podstawowych zasad zabezpieczenia medycznego dla podrozujacych pacjentow
z grup ryzyka (pacjenci z immunosupresja, przewlekle chorzy, kobiety ci¢zarne i karmigce, male
dzieci)

C9

Zaznajomienie studentow z aktualnymi przepisami prawnymi, dotyczacymi zasad postepowania
sanitarnego 1 przeciwepidemicznego w przypadku zagrozen zdrowotnych zwigzanych
z ryzykiem zawlekania do Polski pasozytniczych i zakaznych choréb tropikalnych.

C10

¢ do samodzielnego poszerzania swej wiedzy medycznej z zakresu medycyny tropikalnej i zdrowia

arodowego.




3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla zaje¢:

W zakresie wiedzy

Symbol Opis zmodyfikowanego dla zaje¢ zalozonego Sposéb Symbol
Symbol . o g
efektu . efektu uczenia si¢ weryfikacji | postawio
._ | przedmiotowe , . - -
uczenia g0 efektu (I.’o za'kO{zczemu’za]gc dlaf poFW|erdzen|a efektu nego
sie Kksztalcenia osiggniecia efektow uczenia sig stuchacz:) celu/éw
Odpowiedzi |C1, C2,
Zna i rozumie drobnoustroje z ustne. C3, C4,
uwzglednieniem chorobotworczych i Dyskusja C5, C6
C.W10 L_87B-11_- stanowigcych mikrobiom czlowieka oraz dydaktyczna. |C7, C8,
C.wWI10 inwazyjne dla czlowieka formy lub stadia D C9, C10
rozwojowe wybranych pasozytow;
Odpowiedzi
Zna irozumie epidemiologi¢ zakazen ustne ! Cl, Cz,
L 87B-l1l wywolanych przez wirusy, bakterie, grzyby i prezentacje C3, C4,
C.Wi11 C._Wll - priony oraz zarazen pasozytami, z wiasne i C5, C6,
uwzglednieniem geograficznego zasiggu ich Studentc_)w. C7, C8,
wystepowania; Dyskusja C9, C10
dydaktyczna.
D
Zna i rozumie epidemiologi¢ zakazen Odpowiedzi
wywotanych przez wirusy, bakterie, grzyby i [ustne i C1, C2,
priony oraz zarazen pasozytami, z prezentacje C3, C4,
C.W12 L_87B-11_ uwzglednieniem geograficznego zasiggu ich | wlasne C5, C6
' C.W12 wystgpowania; studentow. C7, C8,
Dyskusja C9, C10
dydaktyczna.
D
Zna i rozumie zasady diagnostyki Odpowiedzi
chorob zakaznych; ustne i C1, C2,
L 87B-II pr{ezentacje gg gg
v - wilasne ,
C.W16 | CW1b studentow. C7, C8,
Dyskusja C9, C10
dydaktyczna.
D
Zna i rozumie zasady postepowania w Odpowiedzi
przypadku podejrzenia i wykrycia choroby ustne i C1, C2,
zakaznej; prezentacje C3, C4,
L 87B-Il wlasne C5, C6
EW.32 E.W32 studentow. C7, C8,
Dyskusja C9, C10
dydaktyczna.
D
Zna i rozumie uwarunkowania Odpowiedzi
, s N : . . C1, C2,
L_87B-I11_ srodowiskowe 1 epidemiologiczne, ustne 1
E.W.33 . . C3, C4,
E.W33 przyczyny, objawy, zasady prezentacje C5 C6
diagnozowania i postepowania wlasne '




terapeutycznego oraz profilaktycznego studentow. C7,Cs8,
najczestszych chorob zakaznych oraz ich Dyskusja C9, C10
powiklan: dydaktyczna.
1) chorob bakteryjnych, w tym zakazen D
paciorkowcowych, gronkowcowych,
pneumokokowych i meningokokowych,
krztusca, gruzlicy, boreliozy 1 zakazen
przewodu pokarmowego;
2) chorob wirusowych, w tym zakazen
drég oddechowych i przewodu pokarmowego,
wirusowych  zapalen  watroby, zakazen
wirusami Herpesviridae, ludzkim wirusem
niedoboru odpornosci i wirusami
neurotropowymi;
3) chorob  pasozytniczych, w  tym
giardiozy, amebozy, toksoplazmozy, malarii,
toksokarozy, wlo$nicy, glistnicy, tasiemczycy 1
owsicy;
Zna i rozumie zasady postgpowania w Odpowiedzi
przypadku ekspozycji na materiat potencjalnie |ustne i C1, C2,
zakazny; prezentacje C3, C4,
L 87B-Il wlasne C5, C6
EW.34 E.W34 studentow. C7, C8,
Dyskusja C9, C10
dydaktyczna.
D
W zakresie umiejetnosci
Symbol Symbol Spos6b Symbol
efektu przedmiotowe Opis zmodyfikowanego dla zaje¢ zalozonego | weryfikacji | postawio
uczenia fektu efektu uczenia si¢ efektu nego
sie go etektu celu/ow
ksztalcenia
zebra¢ wywiad w sytuacji zagrozenia zdrowia | Dyskusja C1, C2,
i zycia z zastosowaniem schematu SAMPLE | dydaktyczna, |C3, C4,
(S — Symptoms (objawy), A — Allergies prezentacja C5, C6
L 87B-lI (alergie), M — Medications (leki), P — Past wlasna C7, C8,
EUS gz ~ medical history (przebyte choroby / przesztosé | studenta C9, C10
medyczna), L — Last meal (ostatni positek), E F
— Events prior to injury/illness (zdarzenia
przed wypadkiem/zachorowaniem));
Potrafi rozpoznac¢ najczestsze objawy Dyskusja C1, C2,
choroby u dorostych, zastosowa¢  badania | dydaktyczna, |C3, C4,
L 87B-II diagnostyczne i interpretowac¢ ich wyniki, prezentacja C5, Co6
EUI |Eug przeprowadzi¢ diagnostyke réznicows, wlasna C7, C8,
' T wdrozy¢ terapig, monitorowac efekty leczenia |studenta C9, C10
oraz oceni¢ wskazania do konsultacji F

specjalistycznej;




W zakresie kompetencji spolecznych

Symbol . . ,
Symbol efektu | przedmiotowego Qe zmogyflkqwanego Sporsob - Sym.bol
o . dla zaje¢ zalozonego weryfikacji postawionego
uczenia si¢ efektu . . .
. efektu uczenia si¢ efektu celu/ow
ksztalcenia o .
Jest gotéw do Dyskusi&denta C9. C10
podejmowania dziatan dydaktyczna ¢ Cl, C,2, C3,
K4 WODEC pacjenta w oparciu 0 F C4,C5, C6
L_87B-11_K.4. zasady etyczne, ze C7, C8, C9,
swiadomoscig spotecznych C10
uwarunkowan i ograniczen
wynikajacych z choroby;
Jest gotow do dostrzegania | Dyskusja
i rozpoznawania wlasnych | dydaktyczna C1, C2, C3,
K5 L_87B-1I_K.5. ograniczen, dolfon}iwa_nia F C4, C5, C6
samooceny deficytow i C7, C8, C9,
potrzeb edukacyjnych; C10
Jest gotéw do korzystania z | Dyskusja C1,C2,C3,
obiektywnych zrodet dydaktyczna C4, C5, C6
L_87B-1_K.7. Finformacii: F C7, C8, C9,
K7 C10

2. Wymagania wstepne:

Wiedza z zakresu mikrobiologii i parazytologii lekarskiej

4. Tresci programowe:

Symbol tresci
programowych

Tresci programowe

Odniesienie do
efektOw uczenia si¢

KONWERSATORIA

T1

Aktualne zagrozenia zdrowotne towarzyszace podrozom
mig¢dzynarodowym oraz epidemie nowo pojawiajacych si¢
chorob infekcyjnych na $wiecie.

C1, C2, C3, C4, C5,
C6 C7,C8, C9, C10

T2

Podstawowe zasady doboru farmakologicznej profilaktyki
przeciwmalarycznej oraz szczepien ochronnych
wymaganych 1 zalecanych w miedzynarodowym ruchu
turystycznym dla oséb podrézujacych do réznych rejondw
geograficznych §wiata.

C1, C2, C3, C4, C5,
C6 C7,C8, C9, C10

T3

Wybrane choroby egzotyczne zawlekane do Polski (malaria,
filariozy, $piaczka afrykanska, muszyce, denga, riketsjoza,
$pigczka afrykanska, choroba Chagasa, strongyloidoza,
loaoza, schistosomoza, ameboza, leiszmanioza trzewna
i skérna, wuchererioza, mansoneloza, zespdt larwy

C1, C2, C3, C4, C5,
C6 C7,C8, C9, C10
C.W10, C.W11,
C.W12, C.W1s6,
E.W.32, E.W.33,




wedrujacej skornej, gnatostomoza, dirofilarioza,

cysticerkoza, stopa madurska

E.W34, E.U3, E.U9,
K4, K5, K7

Choroby przenoszone przez kontakt z zanieczyszczong
woda lub gleba; bilharcjoza, giardioza, glistnica,

C1, C2, C3, C4, C5,
C6 C7,C8, C9, C10

kryptosporydioza. C.W10, C.W11,
T4 C.W12, C.W16,
E.W.32, E.W.33,
E.W34, E.U3, E.U9,
K4, K5, K7
Niebezpieczne tropikalne choroby skoéry; larwa skérna C1, C2, C3, C4, C5,
wedrujaca, leiszmaniozy, loaza, onkocerkoza, drakunkuloza. | C6 C7, C8, C9, C10
C.W10, C.w11,
T5 C.W12, C.W16,
E.W.32, E.W.33,
E.W34, E.U3, E.U9,
K4, K5, K7
Biegunki podroéznych. Zarazenia i zakazenia przewodu|Cl, C2, C3, C4, C5,
pokarmowego. C6 C7,C8, C9, C10
C.W10, C.W11,
T6 C.W12, C.W16,
E.W.32, E.W.33,
E.W34, E.U3, E.U9,
K4, K5, K7
Wybrane choroby odzwierzece - wlosnica, toksoplazmoza, |C1, C2, C3, C4, C5,
toksokaroza. C6 C7, C8, C9, C10
C.W10, C.w11,
T7 C.W12, C.W16,
E.W.32, E.W.33,
E.W34, E.U3, E.U9,
K4, K5, K7
Niebezpieczne choroby odkleszczowe. Borelioza z Lyme. C1, C2, C3, C4, C5,
C6 C7,C8, C9, C10
C.W10, C.W11,
T8 C.W12, C.W16,
E.W.32, E.W.33,
E.W34, E.U3, E.U9,
K4, K5, K7
Zasady przestrzegania higieny tropikalnej (higiena zywienia, | C1, C2, C3, C4, C5,
ochrona przed uktuciami owaddéw, promieniowaniem UV, |C6 C7, C8, C9, C10
T9 wysokoscig, niedotlenieniem) oraz przygotowanie apteczki
podréznej dla wyjazdow zagranicznych.
Zasady higieny tropikalnej w trakcie pobytu w krajach
egzotycznych
Podstawy przygotowania medycznego oséb podrozujacych z | C1, C2, C3, C4, C5,
grup ryzyka (pacjenci z immunosupresja, chorobami|C6 C7, C8, C9, C10
przewlektymi (np. cukrzyca, nadci$nienie tetnicze, choroba | C.W10, C.W11,
T10 wiencowa, choroba zakrzepowo-zatorowa, niewydolno$¢|C.W12, C.W1e,
nerek, astma oskrzelowa, marsko$¢ watroby), kobiety |E.W.32, E.W.33,
cigzarne lub karmigce, mate dzieci, osoby w starszym wieku | EW34, E.U3, E.U9,
K4, K5, K7




Podstawy przygotowania zabezpieczenia medycznego |C1, C2, C3, C4, C5,
wyjazdow do  krajow  strefy = migdzyzwrotnikowej | C6 C7, C8, C9, C10
i subtropikalnej (do wyboru przez studentow np. wycieczki | C.W10, C.w11,
turystyczno-rekreacyjne, wyjazdy stuzbowo-biznesowe lub | C.W12, C.W16,
dyplomatyczne, praca medyczno-humanitarna, ekspedycje | E.W.32, E.W.33,
T11 naukowo-badawcze, obozy sportowo- treningowe, prace|E.W34, E.U3, E.U9,

geologiczne w terenie, misje wojskowe) K4, K5, K7
Problemy zdrowotne po powrocie z podrozy egzotycznych.
Badania i1 procedury medyczne zalecane po powrocie z
krajow strefy migdzyzwrotnikowej i subtropikalne;.

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ Kryteria oceny:

D — DIAGNOSTYCZNY - odpowiedzi ustne i prezentacje wlasne studentow. Dyskusja dydaktyczna.
F - FORMULUJACE - interpretacja wynikow zadaniowych, obecno$¢ na zajgciach.
P — PODSUMOWUJACE - test koncowy.

Test koncowy (P) skladajacy si¢ z 20 pytan jednokrotnego wyboru obejmujacy godziny zgodne
z programem nauczania. Do testu dopuszcza si¢ osoby, ktoére majg oceny pozytywne z odpowiedzi
ustnych i prezentacji wlasnych oraz uczestniczyly w zajeciach zgodnie z regulaminem uczelni oraz
przedmiotu.

Progi procentowe: test
93%-100% bardzo dobry -5,0
84%-92% ponad dobry - 4,5
76%-83% dobry- 4,0

68%-75% dos¢ dobry -3,5
60%-67% dostateczny -3,0
ponizej 60% niedostateczny -2,0

6. Metody prowadzenia zajec:

Konwersatoria, prezentacja multimedialna, film, dyskusja.

7. Literatura (podajemy wylqcznie pozycje do przeczytania przez stuchaczy a nie wykorzystywane przez
wyktadowce)

Literatura obowigzkowa: Literatura zalecana:
Interna Szczeklika 2024/2025 - maty podrecznik, Cianciara J. i Juszczyk J. (red.): Choroby
red. Gajewski P.  Wyd. Medycyna Praktyczna, 2024 zakazne 1 pasozytnicze. Wydanie
dwutomowe. Wydawnictwo Czelej, Lublin,
2012.




Choroby zakazne i pasozytnicze, T.III, Pawtowski Z.S. 1 Stefaniak J. (red.):
red. Flisiak R.  Wyd. Czelej 2020 Parazytologia kliniczna w ujgciu
wielodyscyplinarnym. PZWL, pierwsza
edycja, Warszawa, 2004: 1-365.

Choroby zakazne i pasozytnicze. Carowicz G., Kuchar E.: Medycyna
Red. Dziubek Z. Wyd. PZWL Warszawa 2023 podrézy 2016/2017. Poradnik omawiajacy
200 krajow. MedPh, 2017

Medycyna podrozy. Kompendium.
Korzeniowski K. Wyd. PZWL 2015

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:
(na podstawie ponizszego przykitadu)

Forma aktywnoSci/obciazenie studenta Godziny na realizacje
Godziny zaj¢¢ (wg harmonogramu realizacji programu studiow) z 30
wyktadowca
Praca wlasna studenta 30
SUMA GODZIN ) ’ 60
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC 2

Niniejszy dokument jest wlasnoscig PAM NS im. Ksiecia Mieszka | i nie moZze by¢ kopiowany,
przetwarzany,  publikowany,  przegrywany, przesylany  poczitg,  przekazywany,
rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposob. Dokument podlega ochronie
wynikajqcej 7 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz

ustawie z dnia z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz.
1781).




